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Einleitung

Im ersten Teil dieses Buches untersuchen wir Mirchen, in welchen der
Schatten des Helden durch eine bestimmte Figur verkérpert wird. Bevor
wir uns den Materialien zuwenden, miissen wir zu kliren suchen, was wir
unter dem Begriff «Schatten» verstehen. Im zweiten Teil werden wir niher
betrachten, wie das Bose in der volkstiimlichen Uberlieferung erscheint und
wie der Schatten und das Bése miteinander verbunden sind. Psychologische
Definitionen des Schattens weichen oft betrichtlich voneinander ab, weil
die psychischen Gegebenheiten, die sie beschreiben, nicht so einfach zu fas-
sen sind, wie man iiblicherweise annimmt. Die Jungsche Psychologie de-
finiert den Schatten im Allgemeinen als Verkdrperung gewisser Aspekte der
unbewufSten Personlichkeit, die wieder an den Ich-Komplex angeschlossen
werden kénnten, die aber aus von Mensch zu Mensch unterschiedlichen
Griinden davon abgetrennt sind. Man kénnte den Schatten also als dunkle,
ungelebte oder verdringte Seite des Ich-Komplexes bezeichnen. Diese Defi-
nition trifft aber nur teilweise zu. Jung, der es nicht leiden konnte, wenn
sich seine Schiiler an seine Konzepte klammerten, sie wortlich nahmen und
systematisierten, seine Worte zitierten, ohne sie durchdacht und verstanden
zu haben, warf einmal in eine Diskussion zu diesem Thema ein: «Alles, was
wir jetzt gesagt haben, will gar nichts heiflen! Der Schatten ist ganz einfach
das Unbewuf3te in seiner Ganzheit.» Er fiigte noch hinzu, oft werde verges-
sen, wie diese psychologischen Phinomene entdeckt worden seien und wie
sie vom einzelnen Menschen erlebt wiirden; und er betonte, wie wichtig es
sei, die Situation, in der die betreffende Person gerade stecke, nicht aus den
Augen zu verlieren.

Wenn jemand keine Ahnung von Psychologie hat und man ihm in einer
analytischen Sitzung zu erkliren versucht, daf§ sich im Hintergrund seines
Geistes Prozesse abspielen, die ihm nicht bewuflt sind, dann bilden diese
Prozesse fiir diesen bestimmten Menschen den Schatten. In einer ersten
Phase der Anniherung an das Unbewuf3te ist der Schatten also ganz einfach
ein «mythischer» Name fiir alles, was sich an Unbekanntem in mir abspielt
und meinem unmittelbaren Bewufltsein entgeht. Erst wenn man beginnt,
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ordneten Strukturen und komplexen Zusammenhinge, welche mit dem
ethischen Problem beim Individuum einhergehen. Als kollektive Materia-
lien stellen Mirchen viel einfachere, grundlegende psychische Reaktionen
dar. Ich habe mich jahrelang mit Mirchen beschiftigt und mich gefragt,
ob sich darin allgemeine Regeln finden lassen.2 Die Vorstellung, einen viel-
leicht einfachen, aber allgemein menschlichen, iiber die nationalen und
individuellen Unterschiede hinaus giiltigen Code zu finden, gewissermafien
die Grundgesetze des menschlichen Verhaltens, faszinierte mich. Nun, ich
muf$ zugeben, daf§ ich sie nicht gefunden habe, oder genauer, daf§ es zu
jedem Ja auch ein Nein gibt, denn zu jeder Behauptung findet sich auch das
Gegenteil.

Ich kann Geschichten zitieren, die besagen, daff man das Bose bekimp-
fen muf$, wenn man damit konfrontiert wird. Andere empfehlen zu flichen,
ohne einen Versuch zum Widerstand zu machen. Einige Mirchen raten zu
widerspruchslosem Ertragen von Angriffen, andere dazu, nicht dumm oder
feige zu sein und zuriickzuschlagen. In einigen kann man der Gefahr nur
durch List und Liige entrinnen, andere zeigen, daf§ man sogar angesichts
von Bosewichten und in lebensbedrohlichen Situationen stets ehrlich blei-
ben und nicht durch Betrug am Bésen teilhaben soll. Diese Bandbreite der
Reaktionen wird noch augenfilliger werden, sobald wir zu den Beispielen
kommen. Wir halten aber bereits fest, dafl die vorgeschlagenen Losungen
vielfiltig sind: Weist eine in die eine Richtung, dann gibt es auch eine, die
in die andere Richtung weist — eine Veranschaulichung der complexio oppo-
sitorum. Am Ende kam ich zum Schluff, daf§ es so sein mu/s, gerade weil es
sich um kollektive Materialien handelt. Wiren die Antworten einfach und
die Verhaltensregeln ein fiir alle Mal festgelegt, wie sollten dann verant-
wortungsbewuflte individuelle Reaktionen méglich sein? Einzig der Wider-
spruch innerhalb der kollektiven Materialien und unserer ethischen Grund-
lagen li8t unserem Bewuf3tsein die freie Wahl. Die menschliche Natur gibt
diese oder jene allgemeine Losung vor, aber 7ch fiihle, daf§ ich etwas ande-
res tun mufl: Dies ist der dritte Weg, der Ausdruck meiner Individualitit.

2 Wir erinnern an den wichtigen Beitrag der Autorin zu den Werken von Hedwig von
Beit, Symbolik des Miirchens, Francke, Bern 1952, und Gegensatz und Erneuerung im Miir-
chen, 1956; Neuausgabe in drei Binden unter dem Titel Symbolik des Miirchens, 1960. Marie-
Louise von Franz zeichnete insbesondere verantwortlich fiir die psychologischen Interpreta-
tionen der Mirchen. Vgl. auch Marie-Louise von Franz, Psychologische Miircheninterpretation,
Eine Einfiihrung. Verlag Stiftung fiir Jung’sche Psychologie, Kiisnacht, erscheint demniichst.
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Es scheint aber doch eine Ausnahme von dieser Regel zu geben. Nach den
Mirchen zu schlieflen, darf man das hilfreiche Tier niemals verletzen oder
tdten, noch ihm ungehorsam sein (es sei denn, es verlange dies ausdriick-
lich). In einigen Fillen fithrt Ungehorsam zu Schwierigkeiten, die aber
iberwindbar sind, so daf§ alles gut endet. Den Rat des schiitzenden Fuch-
ses, des Wolfs, der Katze oder des Vogels voriibergehend zu miffachten, kann
noch abgebiifit werden; sich endgiiltig zu widersetzen, ist dagegen nicht
mehr wiedergutzumachen. Dies ist, wie ich nach dem Studium von Hun-
derten von Mirchen festgestellt habe, das einzige Gesetz, das keine Aus-
nahme duldet. Untersuchen wir aber die Ratschlige der Tiere, so stoflen
wir wiederum auf Widerspriiche: Das eine rit zur Flucht, das andere zum
Kampf, eines zur List, das andere zu steter Loyalitit. Alles in allem wird da-
durch ausgedriickt, dafl das Wesentliche die Treue zu unserem tiefsten
inneren Wesen und unserer Instinktnatur ist. Niemals habe ich Materialien
gesehen, aus welchem Land auch immer, die etwas anderes besagen wiirden.

Wir miissen uns hier kurz einen Fakeor in Erinnerung rufen, der bei den
ethischen Problemen, die im Mirchen aufgeworfen werden, eine Rolle spielt,
und zwar die kompensatorische Rolle des UnbewufSten. Jung betrachtet sie
als eine der typischen Funktionsweisen bei jedem Menschen. Er zitiert den
Fall einer Frau, die sich fiir eine grofle Heilige hielt und jede Nacht von den
schlimmsten sexuellen Obszonititen triumte. Auf der anderen Seite kon-
nen Menschen, die ihre dunkelste Seite ausleben und das Beste ihrer selbst
verdringen, alle mdglichen Triume haben, die sie als Retter der Menschheit
zeigen; sie sehen Christus, die Jungfrau Maria usw. Zu diesem Thema hat
Hedwig Boy¢, cine auf die Behandlung von Hiftlingen spezialisierte Ana-
lytikerin, ein Buch geschrieben.3 Sie hat sich ganz besonders mit den
schwersten Fillen beschiftigt. Man hat den Eindruck, daf ihr Interesse um-
so grofler war, je mehr Menschen der betreffende Gefangene auf dem Ge-
wissen hatte. Sie hat etliche von ihnen analysiert, und es ist verbliiffend zu
sehen, welch weifle Schatten diese schwarzen Personen haben kénnen. Am
Schluf§ des Buches zitiert sie gefiihlvolle, idealistische und beriihrende
Briefe, welche diese «Hartgesottenen» ihren Miittern zu Weihnachten ge-
schrieben hatten. Plstzlich sind es nur noch liebe, nette Jungen. Dies ist der

3 Hedwig Boyé, Menschen mir groffem Schatten, Biichergilde Gutenberg, Ziirich 1945.
Es ist offensichtlich, daff numinose Triume nicht bedeuten, dafl man ein besonders dunkles
Bewufltsein hat.





